Laboratorni prace ¢. 11

Pracovano dne:
Spolupracovali:

Vypracoval(a):
Téma: Svalova a dychaci soustava ¢lovéka
Teorie: Sila stisku ruky se vySetfuje ruénim dynamometrem a vyjadfuje se v newtonech.

(Stupnice starSich ptistroji je uvedena v kg, proto je nutné nasobit 10.) Informuje
0 sile svald ruky a predlokti. Primérna sila stisku ruky byva u chlapci mezi 15. — 18.
rokem kolem 390 — 490 N, u divek 290 — 390 N. Ve vedouci ruce byva v priméru
0 50 N vétsi sila.

Apnoickd pauza (apnoe) je kratkodobé zastaveni dychani. Mize nastat pfi riiznych
poruchach dychani nebo i imysln€. Toto védomé zastaveni dychani je jen na kratkou
dobu a po chvili ¢lovék opét zaCne dychat. Pifi zadrzeném dychani po vdechu
(apnoicka pauza inspirac¢ni) namétime u muzii hodnotu 50 — 60 s, u Zen 40 — 50 s.
Zadrzi-li se dychani na vrcholu vydechu (apnoicka pauza expiracni), naméfime
U muzl hodnoty 30 — 40 s, u Zen 25 — 35 s. Nacvikem se mize doba zadrzeni dechu
podstatné prodlouzit. Sportovci, zvlasté vytrvalci, bézci, plavci, ale i zpévaci a hraci
na dechové nastroje maji apnoické pauzy vétSinou o 50 — 100 % delsi. Pfi télesné
namaze se apnoe zkracuje.

Ukol &. 1: Mg¢éfeni sily stisku ruky

Pomucky: dynamometr

Postup: Uchopte dynamometr do ruky, soustfed’te se na vykon a nejvétsi silou jej stisknéte.
Paze se pfi tom nesmi dotykat trupu. Méfeni proved'te tiikrat, sttidaveé pro pravou a
levou ruku. Kazdé méfeni zapiste do tabulky a zakrouzkovdnim oznacte nejvyssi
hodnotu pro danou ruku. Zpracujte do tabulky pro celou skupinu a v zavéru méteni

vyhodnot'te.
Meéreni:
pravak/ prava ruka leva ruka
jméno levak 1. 2. 3. 1. 2. 3.
Zaver
Ukol &. 2: Zjistovani unavitelnosti svala ruky a predlokti

Pomiicky: hodinky s vtetinovou rucickou nebo stopky, gumovy sili¢ prsta

Postup: Vytvoite tfi¢lenné pracovni skupiny. Jeden zak s maximalnim usilim co nejrychleji
stlaCuje az na doraz sili¢ prsti po dobu jedné minuty; druhy zak pocita frekvenci
stahil; tfeti sleduje Cas. ZjiSt€énou minutovou frekvenci zaznamenejte do tabulky.
Cviceni po 5 minutdch odpocinku opakujte. Rozdil ve frekvencich se povazuje za
vyjadfeni stupné unavy svali ruky a piedlokti. Srovnejte pravou a levou ruku.
Zpracujte do tabulky pro celou skupinu a v zavéru vyhodnot'te.



Méfeni:

Zavér:

Ukol &. 3:

Pomiicky:

Postup:

Meéreni:

Zavér:

Ukol &. 4:

Pomiicky:

Postup:

Meéreni:

cviceni prsti — frekvence za 1 minutu
jméno rava ruka eva ruka

] p ki 1 k

1. méfeni |2. méfeni |1.méfeni |2.méfeni

Apnoicka pauza pii klidném dychani

hodinky s vtefinovou ruc¢ickou nebo stopky

Pokus vykonavame ve skupin€. Zkoumany zak stoji a dvakrat hloubé&ji vydechne a
vdechne. Potom hluboce vdechne a zadrzi dychani tak dlouho, jak to vydrzi. Druhy
zak sleduje stopky (hodinky) a kazdych 5 s hlasi ¢as. Asi 2 minuty po skonceni
pokusu provedeme obdobné apnoickou pauzu po hlubokém vydechu. Pti tomto
pokusu je tfeba dbat na to, aby se apnoicka pauza neprodluzovala pfili§ dlouho.
Jakmile by zak zacal Cervenat v obliceji a vzapéti blednul, pokus musime ukongit.
Vysledky zpracujte do tabulky pro celou skupinu a v zavéru vyhodnot'te.

jméno apnoicka pauza apnoicka pauza
inspiracni exspiracni

Stangeho zkouska

hodinky s vtefinovou ru¢ickou nebo stopky

Nejprve vySetiime inspiracni apnoickou pauzu nebo pouzijeme vysledek
z predchoziho pokusu. Potom vysetfovany zak udéla 20 diepti béhem 30 s. Thned po
skonceni diepl vySetfime jeho inspiracni apnoickou pauzu podruhé. Jednu minutu po
zmefeni této druhé pauzy provedeme tfeti méfeni. VSechny tii hodnoty zapiSeme a
porovname. U zdatnych jedinci byva hodnota inspiraéni apnoické pauzy
bezprostfedné po namaze zkracena na polovinu doby zadrzeni dechu pii klidném
dychani. Doba tfeti apnoické pauzy byva u zdatnych osob shodna s prvni a u zvlast’
zdatnych se dokonce prodluzuje. Vysledky zpracujte do tabulky pro celou skupinu a
Vv zavéru vyhodnot'te.

jméno 1. apnoicka pauza 2. apnoicka pauza | 3. apnoicka pauza




