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Rozmístění obyvatelstva je ovlivněno:
· Přírodními podmínkami – vzdálenost od mořského pobřeží, nadmořská výška, podnebné podmínky, má to vliv i na hustotu obyvatelstva, nejvíce ovlivnilo rozmístění obyvatel, neboť lidé žili tam, kde měli co pěstovat, aby se uživili
· Politickými podmínky 
· Ekonomickými podmínkami – v minulosti byly nejvíce osídleny oblasti s kvalitními půdami a s vhodnými klimatickými poměry. V období rozkvětu průmyslu byly nejvíce osídleny oblasti těžby a zpracování nerostných surovin. Ve 20. Stoletní se stal hl. činitelem při rozmísťování obyvatelstva proces urbanizace. Začaly hrát úlohu v době průmyslové revoluce, souvisí s tím růst měst a urbanizace. Důležitým ukazatelem rozmístění obyvatelstva je hustota zalidnění – poměr počtu obyvatel k rozloze obývaného území, ale to také moc o ničem nevypovídá, neboť např. v Káhiře žije 100 000 obyvatel na 1 km2, jinak jinde v Egyptě není takové osídlení

Ekumena – trvale obydlené území
Anekumena – neosídlené území
Subekumena – je přechodně obydlené území (Antarktida – výzkumníci)

Anekumena
· Arktické ostrovy, Antarktida, Grónsko, oblast Severního ledového oceánu, vrcholky nejvyšších hor, pouště, pralesy

Ekumena
· Oblast nížin
· 60% obyvatelstva žije v nadmořské výšce do 200 m.n.m.
· Nejvíce lidí žije v monzunové Asii (Japonsko)

Urbanizace
· Přesun obyvatel z venkova do měst

Aglomerace
· Okolí města, které je na to velké město napojeno

Konurbace
· Souměstí neboli spojení dvou měst, propojí se k sobě např. dopravní systémy, fungováním nebo průmyslem
· Porúří (Essen, Hochům, Dortmund, Hagen, Duisburg, Düsseldorf), Horní Slezsko, Randstadt Holland (Amterdam, Rotterdam, Haag, Utrecht)

Megalopole
· Rozsáhlá území s mnoha miliony obyvatel, které jsou funkčně propojeny a skládají se ze vzájemně se prorůstajících konurbací a aglomerací a přilehlých sídel, mezi nimiž však zůstává určitý podíl ploch.
· Severoamerická megalopole Bos-Wasch (Boston, New York- New Jersey, Philadelphia, Baltimore, Washington) – přes 60 milionů obyvatel
· Tókajdó v Japonsko – konurbace Tókjó-Jokohama, Saka-Kóbe-Kjóto, Nagoja-Gifu) – 52 milionů, 43% obyvatel Japonska, nebo také oblast Velkých jezer



Hlavní seskupení obyvatelstva
· 1. Země východní Asie – V a SV Čína, Japonsko – ostrov Honšú a Korejský poloostrov
· 2. Země jižní a jihovýchodní Asie – Indie, Bangladeš, z části Pákistán a Indonésie
· 3. Průmyslové státy západní Evropy – Benelux, Velká Británie, Francie, Německo
· 4. Severovýchod USA a jihovýchod Kanady – silné přistěhovalectví z Evropy
· 5. Jihovýchod USA – stát Kalifornie – území mezi městy San Francisco a San Diego
· 6. JV pobřeží Brazílie a oblast La Platy – území na dolním toku řek Paraná a Uruguay
· 7. Oblast dolního toku řeky Nil a nilské delty – největší seskupení obyvatelstva v Africe
· 8. Jihovýchod Austrálie – státy Viktorie a Nový jižní Wales

Současné tendence v rozmístění obyvatel
· Ve vyspělých zemích probíhají změny v souvislosti se změnami ve struktuře a rozmístění průmyslu s rozvojem terciérní sféry
· Dalším fenoménem je suburbanizace – snižuje se počet obyvatel městských center, z nichž se lidé přesunují do komunikačně dobře dostupných satelitních obcí
· V rozvojových zemích se naopak zrychluje urbanizace, neúměrně rostou velkoměsta, kam přicházejí chudí lidé z venkova, což vyvolává řadu problémů (slumy – rozsáhlé chudinské čtvrti bez základního vybavení)

Ve světě převládá venkovské obyvatelstvo nad městským. V Evropě je 70% lidí ve městech. V Africe je 90% lidí na venkově. 100% urbanizovaná země je Vatikán. 


