Moskevská oblast

1/5 průmyslové produkce země; převaha strojírenství (dopravní prostředky, obráběcí stroje)

spotřební průmysl – textilní, kožedělný, farmaceutický, polygrafický potravinářský

výhodná dopravní poloha, kvalifikovaná pracovní síla, nedostatek surovin

další průmyslová centra – Tula, Jaroslavl

Sankt-Petěrburg

významný přístav, výhodná dopravní poloha, podobné zaměření jako moskevská oblast, loděnice

Povolží

hydroelektrárny, Volha – významná dopravní tepna, těžba ropy

petrochemie (Kazaň), strojírenství (Niž. Novgorod, Toljatti, Naberežnyje Čelny) 

další centra – Samara, Volgograd

Jižní Ural

bohatá naleziště rud, dodávky paliv ze Sibiře, výhodná dopravní poloha

hutnictví železa a barevných kovů, výroba zbraní (Vysvětlete důvody lokalizace tohoto odvětví právě zde.), dřevozpracující průmysl, petrochemie

centra – Jekatěrinburg, Perm, Ufa, Čeljabinsk

Donbas (ruská část) 

těžba černého uhlí, přístup k Azovskému moři

energetika, hutnictví, těžké strojírenství

Rostov na Donu

Severní Kavkazsko

těžba ropy a zemního plynu, ropovody od Kaspického k Černému moři

petrochemie; Krasnodar

Průmyslové oblasti asijské části Ruska

Západní Sibiř

obrovské zdroje surovin – ropa, zemní plyn, uhlí, rudy

petrochemie, energetika, hutnictví, strojírenství – výrazná převaha těžkého průmyslu

Omsk, Novosibirsk

Východní Sibiř

uhlí, rudy, hydroelektrárny, dřevo

strojírenství, hutnictví, dřevozpracující průmysl

Krasnojarsk, Irkutsk

Dálný východ

těžba rud, diamantů, rybolov; periferní oblast; Chabarovsk, Vladivostok

Zemědělství Ruska

špatné klimatické a půdní podmínky (většina území permafrost), nízká efektivita (za komunistů násilná kolektivizace – kolchozy) 15 % ekonomicky aktivního obyvatelstva

výrazně lepší podmínky v evropské části jižně od 55. rovnoběžky (černozemní oblast, severní Kavkazsko), významná produkce pšenice (5. místo na světě), brambor (2), ječmene(1), sóji, cukrové řepy (4), zeleniny, skot, prasata, drůbež, ovce

