Severní Amerika 
moře: Karibské, Sargasové, Čukotské, Beringovo, Beaufortovo, Baffinovo, Labradorské 

průlivy: Beringův, Hudsonův, Yucatánský, Dánský 

zálivy: Hudsonův, sv. Vavřince, Mexický, Kalifornský, Aljašský, Honduraský, San Francisco Bay 

poloostrovy: Labrador, Aljaška, Nové Skotsko, Kalifornský, Florida, Yucatán 

ostrovy: Aleuty, Banksův, Baffinův, Ellesmerův, Viktoriin, Grónsko, Newfoundland, Bahamy, Bermudy, Velké Antily (Kuba, Haiti=Hispaniola, Jamajka, Portoriko), Malé Antily (Dominika, Martinik, Barbados, Grenada, Tobago, Trinidad) 

pohoří: Skalisté hory – Pobřežní pásmo, Sierra Nevada, Kaskádové pohoří, Appalačské pohoří, Sierra Madre Occidental, Sierra Madre Oriental, Aljašské hory (nejvyšší vrchol Mt. MacKinley 6194 m n.m.), Mauna Loa, Mt. St. Helens, Popocatépetl, Citlaltépetl 

pánve, plošiny: Velká pánev, Koloradská plošina, Llano Estacado, Velké prérie, Centrální roviny 
pouště: Mohavská poušť, Llano Estacado
nížiny, šíje: Mississippská, Atlantská, Pobřežní nížina, Arktická, Tehuantepecká šíje, Panamská šíje
NP: Yellowstone, Yosemite, Grand Canyon, Okeechobe
řeky: Yukon, Mackenzie, Nelson, Saskatchewan, Columbie – Snake = Hadí řeka, Colorado, Mississippi – Missouri, Arkansas, Ohio – Tennessee, sv. Vavřince, Rio Grande – Pecos 
jezera: Velké Medvědí, Velké Otročí, Athabaska, Sobí, Winnipežské, Manitoba, Lesní, Velká jezera (Hořejší, Michiganské, Huronské, Erijské, Ontario (Niagarské vodopády)), Velké Solné, Okeechobee 

(Kanada: 

města: Edmonton, Winnipeg, Halifax, Toronto, Quebec, Vancouver, Calgary, Ottawa, Montreal 

USA: 
sídla: Boston, New York, Philadelphia, Washington, Baltimore, Buffalo, Cleveland, Detroit, Chicago, Indianapolis, Nashville, Memphis, St. Louis, New Orleans, Columbus, Milwaukee, Richmond, Atlanta, Tampa, Miami, Denver, Pittsburgh, Houston, Kansas City, El Paso, Phoenix, Seattle, Salt Lake City, San Francisco, San Jose, Sacramento, Las Vegas, Los Angeles, San Diego, Minneapolis, Anchorage, Honolulu )
Latinská Amerika 
zálivy: Honduraský, Moskytů, Panamský, Maracaibo, La Plata 

průlivy: Magalhaesův, Drakeův 

ostrovy: Galapágy, Juana Fernandeze, o. Neštěstí=Desventurados, Ohňová země, Falklandy = Malvíny, Jižní Orkneje, Jižní Shetlandy, 
pohoří: Západní, Centrální, Východní Kordillera, Andy (Cotopaxi, Nevado de Huascarán, Aconcagua, Ojos del Salado, Chimborazo), Guyanská vysočina (Pico da Neblina), Brazilská vysočina 

nížiny: Orinocká, Amazonská, Laplatská, Pampas, Gran Chaco 

řeky: Amazonka – Maraňon, Ucayali, Negro, Madeira, Magdaléna, Orinoco, Tocantins, Paraná – Iguaçú, Paraguay, Uruguay 

jezera: Titicaca, Maracaibo, nádrž Itaipú, Nicaragua, Managua

poušť: Atacama 

Evropa 
mysy: S - Nordkinn, Nordkapp = Severní mys 

J - mys Marroqui 

Z - mys Roca 

horstvo:

 vzniklá v prvohorách:

Ural – Polární (Narodnaja 1895 m n. m.), Severní, Střední, Jižní 

Ruská pohoří

Timanské vrchy




Povolžská vrchovina

Valdajská vrchovina (nej. vrchol 343 m n. m., pramení zde Volha)



Středoruská vrchovina




Doněcký masiv


Česká vysočina

Krkonošsko-jesenická podsoustava – Jizerské hory, Krkonoše, 




Orlické hory, Jeseníky




Krušné hory




Šumava / Bavorský les (Grosser Arber, Velký Javor 1457 m n. m.)



Středoněmec. v. 

Harz




Durynský les




Smrčiny


Jura

Franský, Švábský, Švýcarský

Schwarzwald


Vogézy


Ardeny

(nejvyšší vrchol 694 m n. m.)

Francouzské středohoří 
(Puy de Sancy 1886 m n. m.)

Kantaberské pohoří
(Picos de Europa 2648 m n. m.)


Meseta

Iberské pohoří (v průměru okolo 1200 – 1500 m n. m.)



Kastilské pohoří




Sierra Morena

Skotská vysočina

Kaledonské hory



Grampiany (Ben Nevis 1343 m n. m.)




Jihoskotská vysočina 


Skandinávské pohoří
(Galdhopiggen 2469 m n. m.)
vzniklá v třetihorách (alpínské vrásnění)


Kavkazká soustava
Krymské hory (nejvyšší vrchol 1545 m n. m.)


Karpatský oblouk

Západní – Moravsko-Slezské Beskydy, Javorníky, Bílé Karpaty




          –  Tatry (Gerlachovký štít 2655 m n. m.)





Nízké Tatry (Ďumbier 2043 m n. m.)






Malá Fatra (Velký Kriváň 1709 m n. m.)






Slovenské rudohorie (Stolica 1476 m n. m.)




Východní – vč. Transylvánské vysočiny (Hoverla 2061 m n. m.)




Jižní (Moldovaneu 2543 m n. m.)

Alpská soustava
Západní – Grajské (Grand Paradiso 4061 m n. m.)

Penninské (Mt. Blanc 4807 m n. m.; Matterhorn 4478 m n. m.; Monte Rosa 4634 m n. m.)

Bernské (Ginster-aarhorn 4274 m n. m.)



Východní – Rétské (nej. vrchol Bernina 4049 m n. m.)





Bergamské





hranice AUT a GER (Zugspitze 2963 m n. m.)





Dolomity (Marmolada 3342 m n. m.)





Karnské





Julské (Triglav 2864 m n. m.)





Karavanky (Stol 2236 m n. m.)





Vysoké a Nízké Taury (Grossglockener 3797 m n. m.)


Dinárská soustava
Dinárské Hory (Jezerski vrh 2694 m n. m.)


Balkánská soustava
Stara Planina (Botev 2374 m n. m.)



Rila (Musala 2925 m n. m.)



Rodopy 



Pirin (Vihren 2915 m n. m.)



Olympos (Mitikas 2917 m n. m.)



Pindos


Pyrenejská soustava
Pyreneje (Pico de Aneto 3404 m n. m.)



Sierra Nevada (Mulhacén 3478 m n. m.)



ALE! Nejvyšší hora Španělska: Pico de Teide (3718) na Kanárech



Apeninská soustava
Apeniny – blíže v regionálním zeměpise Itálie

Tučně a podržené vyznačené pojmy znát, tj. kde se nachází v dané zemi, v případě výšky zaokrouhleně na stovky metrů.

nížiny:



Kaspická nížina


Kumomanyčská sníženina


východoevropské – sem se řadí i tzv. tundry – Malozemská a Velkozemská


Dněperská nížina


Černomořská nížina


Valašská nížina


Finská jezerní plošina 


Baltská nížina


Středopolské – Velkopolské nížina, Mazurská jezerní plošina, Mazovská nížina, Slezská nížina

panonské – Vídeňská pánev, Podunajská nížina, Žitný ostrov, Velká uherská nížina (Alföld), 



Malá uherská nížina (Kisalföld)



Severoněmecké – Severoněmecká nížina, Meklenburská jezerní plošina

Francouzská nížina


Pádská nížina


Středoanglická nížina

ostrovy



Lofoty


Vestrály


Island


Faerské ostrovy


Shetlandy


Orkneje


Hebridy


Irsko


Velká Británie


ostrov Man


Normanské ostrovy – Guernsey, Jersey


Fríské ostrovy – Západofríské ostrovy, Východofríské ostrovy, Severofríské – Helgoland


Dánské ostrovy – Fyn, Sjaeland, Bornholm

Rügen (Rujana)


Gotland, Öland


Alandy


Saaremaa


Baleáry – Ibiza, Mallorca, Menorca

Korsika


Sardinie


Elba


Sicílie


Malta – Malta, Gozo


Dalmatské ostrovy – Krk, Creš, Dugi Otok, Šolta, Brač, Hvar, Vis, Korčula, Lastovo


Kréta


Jónské ostrovy – např. Korfu


Kyklady – např. Thira  


Sporady – např. Lebos, Hios, Samos, Rhodos


Kypr – geograficky patří do Asii, avšak politicky spíše do Evropy

poloostrovy 

Kanin


Kola


Skandinávský


Corwallský


Bretaňský


Pyrenejský (v historii častější termín Iberský)


Apeninský


Gargano


Kalibrie


Istrijský (Istrie)


Balkánský 


Peloponés


Thrákie


Krym

VODSTVO

moře


Bílé moře


Barentsovo moře


Norské moře


Severní moře


Baltské moře


Irské moře


Keltské moře


Středozemní moře


Ligurské moře


Tyrhénské moře


Jaderské moře


Jónské moře


Krétské moře


Egejské moře


Marmarské moře


Černé moře


Azovské moře

zálivy


Oněžský záliv


Botnický záliv


Finský záliv


Rižský záliv


Bristolský záliv


Firth of Clyde


Firth of Forth


estuár řeky Temže


Seinská zátoka


Biskajský záliv


Lví záliv


Janovský záliv


Tarentský záliv


Benátský záliv

Korintský záliv


Soluňský záliv

průlivy


Dánský průliv (odděluje Island od Grónska)


Skagerrak


Kattegat


Calaiská úžina


Lamanšský průliv


Svatojiřský průliv


Gibraltarský průliv


Toskánký průliv


Bonifácký (mezi Korsikou a Sardinií)


Messinský průliv (mezi Kalábrií a Sicílií)


Maltský průliv (mezi Maltou a Sicílií)


Sicilský průliv


Otranský průliv (mezi Itálií a Albánií)


Dardnely


Bospor


Kerčský průliv

průplavy


Bělomořsko-baltský průplav


Volžsko-baltský průplav


Kielský průplav


Peloponéský průplav

řeky


Pečora


Severní Dvina


Oněga


Ural


Emba


Kuma


Manyč


Volha


Don


Dněpr


Dněstr


Západní Dvina


Němen


Visla 
Bug - P


Odra
Varta - P


Labe
Vltava - L



Spréva - P


Rýn
Mohan - P



Mosela - L



Mása – L


Seina
Marna – P


Loira


Garonna


Temže


Severn


Avona


Douro (Duero)


Tejo (Tajo)


Guadalquivir


Ebro


Rhôna
Saôna


Pád


Tibera


Dunaj
Inn – P



Enže - P



Morava – L



Rába – P



Váh – L



Hron – L



Ipel´ - L



Dráva - P



Tisa – L
Ondrava - P



Sáva – P



Morava (Velika Morava, vzniklá soutokem Zapadne a Južne Moravy)



delta Dunaje – 3 ramena – Kilijské, Sulinské, Svatojiřské


Marica

jezera


Ladožské jezero


Oněžské jezero


Čudské jezero


Saimaa


Oulu


Vänern


Vättern


Mälaren


Loch Ness


Loch Lomond


Lough Neagh


Ženevské jezero


Bodamské jezero


Lago di Como


Lago Maggiore
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Neziderské jezero


Balaton


Bled


Bohinské jezero


Skadarské jezero


Ochridské jezero


Železná vrata

Takto – za 4

Takto – za 3
Takto – za 2

Takto – za 1

Oblasti, státy, sídla (ale to je opravdu intuitivní - něco bych i přidal, individuálně) 
Slovensko: Bratislava, Banská Bystrica, Žilina, Košice, Komárno 

Maďarsko: Budapešť, Szeged, Gyor 

Rakousko: Wien, Salzburg, Innsbruck, Graz = Štýrský Hradec, Linz = Linec 

Švýcarsko: Bern, Geneve = Ženeva, Zürich = Curych, Basel = Basilej, Lausanne 

Lichtenštejnsko: Vaduz 

Německo: Berlín, Hamburg, Bremen = Brémy, Dortmund, Köln, Frankfurt nad Mohanem, Stuttgart, München = Mnichov, Nürnberg = Norimberk, Rostock, Dresden = Drážďany 

Polsko: Warszawa, Štětín, Gdaňsk, Poznaň, Kraków, Wroclaw, Katowice 

Dánsko: Kodaň, Odense Finsko: Helsinki, Turku, Tampere 

Švédsko: Stockholm, Göteborg, Malmö, Uppsala, Lulea, Kiruna 

Norsko: Oslo, Bergen, Trondheim, Narvik 

Island: Reykjavík 

Velká Británie: London, Dover, Birmingham, Leeds, Manchester, Liverpool, Newcastle, Cardiff, Edinburgh, Glasgow, Belfast 

Irsko: Baile Átha Cliath = Dublin, Cork
Nizozemí: Amsterdam, Rotterdam, Eindhoven, Groningen 

Belgie: Brusel, Antverpy, Bruggy 

Lucembursko: Luxembourg 
Monako: Monte Carlo 

Francie: Paříž, Calais, Reims = Remeš, Méty, Strasbourg, Le Havre, Nantes, Lyon, Grenoble, Avignon, Marseille, Nice, Bordeaux, Montpellier, Toulouse
Portugalsko: Lisboa = Lisabon, Porto 

Španělsko: Madrid, Bilbao, Zaragoza, Barcelona, Valencia, Sevilla, Córdoba, La Coruňa, Palma de Mallorca 

Gibraltar

 San Marino 
Malta: Valletta 
Andorra: Andorra la Vella 
Itálie: Roma = Řím, Torino = Turín, Milano = Milán, Venezia = Benátky, Trieste = Terst, Bologna, Parma, Genova = Janov, Firenze = Florencie, Napoli = Neapol, Palermo, Cagliari, Tarento 

Řecko: Athinai = Atény, Thessaloniki = Soluň 

Slovinsko: Ljubljana = Lublaň, Maribor 
Chorvatsko: Zagreb = Záhřeb, Rijeka, Split, Dubrovnik, Osijek 

Bosna a Hercegovina: Sarajevo, Banja Luka, Mostar 
Makedonie: Skopje 

Srbsko: Beograd = Bělehrad, Novi Sad

Kosovo: Priština 

Černá Hora: Podgorica, Bar, Kotor 
Albánie: Tirana, Drač 

Bulharsko: Sofia, Varna, Burgas, Ruse, Plovdiv 

Rumunsko: Bucuresti = Bukurešť, Timisoara = Temešvár, Constanta, Cluj-Napoca, Sibiu 

Litva: Vilnius, Klajpeda 
Lotyšsko: Riga 
Estonsko: Tallin 

Bělorusko: Minsk, Gomel 
Moldávie: Kišiněv 

Ukrajina: Kyjev, Lvov, Charkov, Černobyl, Oděsa 

evropská část Ruska: Moskva, Sankt-Peterburg, Murmansk, Kaliningrad, Samara
