


Vybavení na hory
· oblečení na sjezdovky

· oblečení na běžky

· přilba

· čepice 2x, čelenka

· rukavice 2x

· brýle (lyžařské, sluneční)

· batůžek na záda

· hygienické potřeby

· přezůvky

· ponožky

· oblečení na chatu

· vosky na běžky, odstraňovač vosku, hadřík, žehlička

· šroubovák, nůž (stačí chlapci)

· spínací špendlík, popř. šitíčko

· peníze (sjezdovky cca 1200,- + pro osobní potřebu)

· léky

· kapesníky

· průkaz pojištěnce, OP
· sirup, rozpustné vitamíny do vody

· jídlo (první den začínáme obědem)

