Laboratorní práce č. 12
Pracováno dne:

Spolupracovali:

Vypracoval(a):

Téma:
Svalová soustava člověka

Úkol č. 1:
Měření síly stisku ruky

Teorie:

Síla stisku ruky se vyšetřuje ručním dynamometrem a vyjadřuje se v newtonech. (Stupnice starších přístrojů je uvedena v kg, proto je nutné násobit 10.) Informuje o síle svalů ruky a předloktí. Průměrná síla stisku ruky bývá u chlapců mezi 15. – 18. rokem kolem 390 – 490 N, u dívek 290 – 390 N. Ve vedoucí ruce bývá v průměru o 50 N větší síla.

Pomůcky:
dynamometr

Postup:
Uchopte dynamometr do ruky, soustřeďte se na výkon a největší silou jej stiskněte. Paže se při tom nesmí dotýkat trupu. Měření proveďte třikrát, střídavě pro pravou a levou ruku. Každé měření zapište do tabulky a zakroužkováním označte nejvyšší hodnotu pro danou ruku. Zpracujte do tabulky pro celou skupinu a v závěru měření statisticky vyhodnoťte (největší hodnota ve skupině, u dívek, u chlapců a porovnání s hodnotami uvedenými v teorii; pro celou skupinu potom určení modusu a mediánu). 

Měření:


	jméno
	pravák/

levák
	pravá ruka
	levá ruka

	
	
	1.
	2.
	3.
	1.
	2.
	3.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Závěr:

Úkol č. 2:
Zjišťování unavitelnosti svalů ruky a předloktí

Pomůcky:
hodinky s vteřinovou ručičkou, gumový sílič prstů (je ve škole)
Postup:
Vytvořte tříčlenné pracovní skupiny. Jeden žák s maximálním úsilím co nejrychleji stlačuje až na doraz sílič prstů po dobu jedné minuty; druhý žák počítá frekvenci stahů; třetí sleduje čas. Zjištěnou minutovou frekvenci zaznamenejte do tabulky. Cvičení po 5 minutách odpočinku opakujte. Rozdíl ve frekvencích se považuje za vyjádření stupně únavy svalů ruky a předloktí. Srovnejte pravou a levou ruku. Zpracujte do tabulky pro celou skupinu a v závěru vyhodnoťte.

Měření:

	jméno
	cvičení prstů – frekvence za 1 minutu

	
	pravá ruka
	levá ruka

	
	1. měření
	2. měření
	1. měření
	2. měření

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Závěr:

Úkol č. 3:
Pozorování trvalých preparátů svalové tkáně

Teorie:
- jaké typy svalové tkáně existují; kde takový typ svalové tkáně najdeme v lidském těle; čím se jednotlivé druhy od sebe liší, co je pro ně typické
Pomůcky:
mikroskop, trvalé preparáty

Postup:
Pod mikroskopem pozorujte trvalé preparáty jednotlivých typů svalové tkáně. Zakreslete.
Závěr:
- který obrázek odpovídá kterému typu svalové tkáně
